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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности«Занимательная физика»составлена в соответствии с: 

 Федеральным Закономот 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 г. № 370; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 (в ред. от 08.11.2022 г.); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г.  №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

Освоение данного курса целесообразно проводить параллельно сизучением теоретического материала «Физика. 8 класс».  На уроках 

биологии в 8 классе закладываются основы многих практических умений школьников,которыми они будут пользоваться во всех 

последующих курсах изученияфизики. Этим обусловлена актуальность подобного курса, изучение которого, важно для дальнейшего 

освоения содержания программы по физике. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках 

«Физика» в 8 классе достаточно велико, поэтому введение курса «Занимательная физика» будет дополнительной возможностью учителю 

более качественно организовать процесс усвоения необходимых практических умений учащимися в процессе обучения. Курс направлен на 

закрепление практического материала изучаемого на уроках физики, на отработку практических умений, а также на расширение кругозора 

учащихся. 

Формы работы: лабораторные работы, экскурсии, творческие проекты; мини-конференции с презентациями, самостоятельные 

практические и исследовательские работы. При этом обязательным является создание условий для организации самостоятельной работы 

учащихся как индивидуально, так и в группах.  

Организуя учебный процесс по биологии,  необходимо обратить особое внимание на общеобразовательное значение предмета. 

Изучение физики формирует не только определенную систему предметных знаний и практических умений, но также комплекс общеучебных 

умений, необходимых для:  



• познания и изученияокружающей среды;  

• выявления причинно-следственных связей;  

• сравнения объектов, процессов и явлений;  

• моделирования и проектирования;  

• соблюдения норм поведения в окружающей среде;  

• оценивания своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. 

Основные цели программы:  

– развитие познавательного интереса учащихся к физике на основе решения физических задач повышенной сложности;  

– формирование у школьников учебных компетенций и познавательных УУД (общеучебных, знаково-символических, 

логических, проблемно-поисковых);  

- совершенствование полученных учащимися в основном курсе физики знаний, умений, компетенций.  

Задачи  курса:  

- Создание условий для развития устойчивого интереса к физике, к решению задач.  

- Формирование навыков самостоятельного приобретения знаний и применение их в нестандартных ситуациях.  

- Развитие творческих способностей учащихся.  

- Развитие коммуникативных умений работать в парах и группе.  

- Показ практического применения законов физики через решение задач, связанных с явлениями и процессами, 

происходящими в окружающем нас мире.  

– Развитие общеучебных умений: обобщать, анализировать, сравнивать, систематизировать через решение задач.  

- Развитие аналитико-синтетических умений учащихся посредством постановки, классификации, использования приёмов и 

методов решения школьных физических задач.  

В рамках программы создаются условия для самореализации и саморазвитиякаждогоребенканаосновееговозможностей вовнеучебной 

деятельности. 

Курс рассчитан на 1 год, всего 70 часов. 

Срок реализации: 2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В основу изучения курса внеурочной деятельности «Занимательная биология» положены ценностные ориентиры, достижения 

которых определяются воспитательными результатами. 

В ходе реализации программы данного курса будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов и 

эффектов-использование современных информационных технологий для самостоятельного получения и оценки новой информации 

биологического содержания. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т.е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) практическое 

подтверждение приобретённых знаний по биологии, начинает их ценить (или отвергает). Набирает силу процесс развития детского 

коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие школьников друг с другом. 

Обучающиеся приобретают опыт исследовательской, природосберегающей и природоохранной деятельности, опыт публичного 

выступления. 

Воспитательный эффект: воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться 

ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков 

Программа также обеспечивает достижение следующих  

ЛИЧНОСТНЫХ результатов: 

части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 



ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, населенного пункта, края) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

⁃ Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего образования, должны отражать овладение 

следующими универсальными учебными действиями: 

Познавательные универсальные учебные действия 

⁃ базовые логические действия: 
⁃ выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

⁃ устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

⁃ с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 



⁃ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

⁃ выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов, делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

⁃ самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

базовые исследовательские действия: 

⁃ использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

⁃ формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

⁃ формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, мнение; 

⁃ проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое исследование 

по установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей 

биологических объектов между собой; 

⁃ оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента; 

⁃ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, эксперимента, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

⁃ прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

работа с информацией: 

⁃ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с 

учётом предложенной учебной биологической задачи; 

⁃ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и форм 

представления; 

⁃ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

⁃ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

⁃ оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

⁃ запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

общение: 

⁃ воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и лабораторных работ; 

⁃ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

⁃ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 



⁃ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

⁃ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные 

на решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

⁃ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

⁃ публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

⁃ самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

совместная деятельность: 

⁃ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной биологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

⁃ принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

⁃ планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

⁃ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

⁃ оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

⁃ овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
⁃ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания; 

⁃ ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

⁃ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной биологической задачи с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

⁃ составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

⁃ делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
⁃ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 



⁃ давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

⁃ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

⁃ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

⁃ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

⁃ оценивать соответствие результата цели и условиям; 

⁃ различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

⁃ выявлять и анализировать причины эмоций; 

⁃ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

⁃ регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 
⁃ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

⁃ признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

⁃ открытость себе и другим; 

⁃ осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

⁃ овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок 

личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ результаты освоения программы по физики к концу обучения в 8классе: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, 

кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия, 

тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, постоянный 

электрический ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, 

морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, 



магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом переводить 

практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (температура, внутренняя энергия, 

количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность 

электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества, принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его 

математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практикоориентированного характера: 

выявлять причинноследственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, 

необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления 

воздуха от его объёма, температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей 

(поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных 

магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного 

тока): формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и 

формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, напряжения с использованием 

аналоговых приборов и датчиков физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной 

погрешности; 



 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимость 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы 

тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и параллельного соединений 

проводников): планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и 

мощность электрического тока): планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: система 

отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные 

приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный 

термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы 

электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов 

электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

дополнительных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в 

другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из нескольких источников физического 

содержания, в том числе публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

 



 

Способы проверки и формы подведения итогов реализации программы: участие в олимпиадах, турнирах, интеллектуальных конкурсах 

и играх, диагностические материалы по оценке результатов освоения  обучающимися содержания программы. 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных 

измерений, учет погрешностей измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении экспериментальных задач, практических работ. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и 

анализировать физические явления (фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 

экспериментальным методом исследования природы (воспроизводить, фиксировать изменения свойств объекта, анализировать. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика.  

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление движения. Решение графических задач, расчет пути и 

средней скорости неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. Применение данных физических понятий 

в жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины. Определение 

коэффициента трения на трибометре. Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. 

Анализ возникающих проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчёта и связывать его с системой координат. 

Использовать систему координат для изучения прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых группах. 

Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 



Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, 

рычаги, блоки). Экспериментальные задания: 1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, действующего на рычаг, 3)измерение 

работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного или неподвижного блока. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. 

Анализ возникающих проблемных ситуаций. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся 

данных. Конструирование и моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование 

различных механических систем. Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. 

Анализ возникающих проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых механизмов. Познакомиться с физической моделью «абсолютно 

твёрдое тело». Решать задачи на применение условия(правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия рычага для 

объяснения действия различных инструментов, используемых в технике и в быту. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения. 

Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на 

разных континентах. 

Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости испарения различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы: 1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2. Отливка парафинового солдатика. 3. Наблюдение 

за плавлением льда 4. От чего зависит скорость испарения жидкости? 5. Наблюдение теплопроводности воды и воздуха. 



Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение 

заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной 

работы. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и действия гальванического элемента. История 

создания электрофорной машины. Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации: 1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной машины. 4. Опыты Вольта и Гальвани. 

Лабораторные работы: 1. Создание гальванических элементов из подручных средств. 2. Электрический ток в жидкостях создания 

«золотого ключика» . 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих 

действий и оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом – листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. Разновидности электроизмерительных приборов. Разновидности 

электродвигателей. 

Демонстрации: 1. Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о магнитном поле Земли и о магнитных бурях. 3. 

Демонстрация разновидностей электроизмерительных приборов. 4. Наглядность разновидностей электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных приборов. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих 

действий и оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом – листом сопровождения. 

Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. 

Оптические явления. 



Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление камеры - обскура и исследование изображения с 

помощью модели. Многократное изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его помощью провести 

наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. Зрительные иллюзии, порождаемые преломлением света. Миражи. Развитие 

волоконной оптики. Использование законов света в технике. 

Демонстрации: 1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых 

зеркалах. 4. Использование волоконной оптики. 5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели. 2. Практическое 

применение плоских зеркал. 3. Практическое использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление перископа и наблюдения с помощью модели. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих 

действий и оценки успешности усвоения. Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют количественные характеристики 

объектов, заданные словами. Принимают познавательную цель и сохраняют ее при выполнении учебных действий. Осознают свои действия. 

Имеют навыки конструктивного общения в малых группах. 

Человек и природа 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств в науке, на производстве и в быту. Средства связи. 

Радио и телевидение. Альтернативные источники энергии. Виды электростанций. Необходимость экономии природных ресурсов и 

использования, новых экологичных и безопасных технологий. Наука и безопасность людей. 

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме. 

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и телевидения. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или развивают) способность с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ 

ТЕМЫ 

 

№  

п/п 

Название раздела/темы Количество 

часов на 

раздел/тему 

Практические  

(творческие 

/лабораторные) 

работы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 Роль эксперимента в жизни человека 3 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 Механика 8 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Гидростатика 12 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 
Статика  10 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 
Тепловые явления  12 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7 
Электрические явления 

8 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8 
Электромагнитные явления 

3  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9 
Оптические явления 

7 3  

10 
Человек и природа  

4   

11 
Защита проектов на конференции 

2   

ИТОГО: 70   

  

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п Тема урока 

Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Использование оборудования 

«Точки роста» 

1.  Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника 

безопасности. 
1 Дисскуссии  

2.  Система единиц, понятие о прямых и косвенных измерениях 1 Лекция   

3.  Физический эксперимент. Виды физического эксперимента. 

Погрешность измерения. Виды погрешностей измерения. 

Расчёт погрешности измерения. 

1 Дисскуссии  

4.  Лабораторная работа «Измерение объема твердого тела». 

Правила оформления лабораторной работы. 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

5.  
Равномерное и неравномерное движения.  

1 Дисскуссии  

6.  
Графическое представление движения.  

1 Дисскуссии  

7.  Решение графических задач, расчет пути и средней скорости 

неравномерного движения.  

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

8.  Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических понятий в 

жизнедеятельности человека. 

1 Дисскуссии  

9.  Сила упругости, сила трения 1 Дисскуссии  

10.  Лабораторная работа «Исследование зависимости силы 

упругости, возникающей в пружине, от степени деформации 

пружины». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

11.  Лабораторная работа «Определение  коэффициента трения 

на трибометре». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 



12.  Лабораторная работа «Исследование зависимости силы 

трения от силы нормального давления». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

13.  Плотность. Задача царя Гиерона. 1 Дисскуссии  

14.  Решение задач повышенной сложности на расчет плотности 

вещества. 

1 Дисскуссии  

15.  Решение задач повышенной сложности на расчет плотности 

вещества. 

1 Дисскуссии  

16.  Давление жидкости и газа. Закон Паскаля. 1 Дисскуссии  

17.  Сообщающиеся сосуды. 1 Дисскуссии  

18.  Лабораторная работа «Изготовление модели фонтана» 1 лабораторно-

практическое занятие 

 

19.  Лабораторная работа «Изготовление модели фонтана» 1 лабораторно-

практическое занятие 

 

20.  Закон Паскаля. Давление в жидкостях и газах. 

Гидравлические машины. Сообщающиеся сосуды. 

1 Дисскуссии  

21.  Выталкивающая сила. Закон Архимеда. 1 Дисскуссии  

22.  Лабораторная работа «Выталкивающая сила. Закон 

Архимеда». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

23.  Блок задач на закон Паскаля, закон Архимеда. 1 Дисскуссии  

24.   

Блок задач на закон Паскаля, закон Архимеда. 
1 Дисскуссии  

25.   

Блок. Рычаг. 
1 Дисскуссии  

26.  Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. 1 Дисскуссии  



Правило моментов. 

27.  Центр тяжести. Исследование различных механических 

систем. 

1 Дисскуссии  

28.  
Комбинированные задачи, используя условия равновесия.  

1 Дисскуссии  

29.  
Комбинированные задачи, используя условия равновесия.  

1 Дисскуссии  

30.  Работа над проектом «Блоки». Лабораторная работа 

«Изготовление работающей системы блоков». Оформление 

работы. 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

31.  Работа над проектом «Блоки». Лабораторная работа 

«Изготовление работающей системы блоков». Оформление 

работы. 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

32.  Работа над проектом «Блоки». Лабораторная работа 

«Изготовление работающей системы блоков».  

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

33.  Оформление работы. 1 Дисскуссии  

34.  Разнообразие тепловых явлений. Тепловое расширение 

тел. 

1 Дисскуссии  

35.  Лабораторная работа «Изменения длины тела при 
нагревании и охлаждении». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

36.  Теплопередача Наблюдение теплопроводности воды и 

воздуха. 
1 Дисскуссии  

37.  Лабораторная работа «Измерение удельной теплоёмкости 

различных веществ». 
1 лабораторно-

практическое занятие 

 

38.  Плавление и отвердевание. Лабораторная работа «Отливка 

парафинового солдатика» 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 



39.  
Лабораторная работа «Наблюдение за плавлением льда» 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

40.  Решение олимпиадных задач на уравнение теплового 

баланса 
1 Дисскуссии  

41.  Решение олимпиадных задач на расчёт тепловых 

процессов 
1 Дисскуссии  

42.  Лаборатория кристаллографии. 1 Дисскуссии  

43.  Испарение и конденсация. От чего зависит скорость 

испарения жидкости? 
1 Дисскуссии  

44.  Состав атмосферы, наблюдение перехода ненасыщенных 

паров в насыщенные. 
1 Дисскуссии  

45.  Влажность воздуха на разных континентах 1 Дисскуссии  

46.  
Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX 

1 Дисскуссии  

47.  
История открытия и действия гальванического элемента 

1 Дисскуссии  

48.  
История создания электрофорной машины 

1 Дисскуссии  

49.  Опыты Вольта. Электрический ток в электролитах. 1 Дисскуссии  

50.  Решение олимпиадных задач на законы постоянного тока 1 Дисскуссии  

51.  Наблюдение зависимости сопротивления проводника от 

температуры. 

1 Дисскуссии  

52.  Лабораторная работа «Определение стоимости 

израсходованной электроэнергии по мощности потребителя 

и по счётчику». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

53.  Решение олимпиадных задач на тепловое действие тока 1 Дисскуссии  



 

  

54.  Электромагнитные явления. Электроизмерительные 

приборы. 

1 Дисскуссии  

55.  Электромагнитные явления. Электроизмерительные 

приборы. 

1 Дисскуссии  

56.  Разновидности электродвигателей. 1 Дисскуссии  

57.  Источники света: тепловые, люминесцентные 1 Дисскуссии  

58.  Эксперимент наблюдение. Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских зеркалах. 

1 Дисскуссии  

59.  Изготовить перископ и с его помощью провести наблюдения 1 Дисскуссии  

60.  Практическое использование вогнутых зеркал 1 Дисскуссии  

61.  Зрительные иллюзии, порождаемые преломлением света. 

Миражи. 

1 Дисскуссии  

62.  Развитие волоконной оптики. 1 Дисскуссии  

63.  Использование законов света в технике 1 Дисскуссии  

64.  Использование законов света в технике 1 Дисскуссии  

65.  Автоматика в нашей жизни . 1 Дисскуссии  

66.  Радио и телевидение 1 Дисскуссии  

67.  Альтернативные источники энергии. Виды электростанций 1 Дисскуссии  

68.  Наука сегодня. Наука и безопасность людей. 1 Дисскуссии  

69- 

70. 

Защита проектов. 2 Дисскуссии  

Итого: 70 часов  
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