
  

УФ-индекс является показателем, 

 

 

 

 

Действие ультрафиолетового 
излучения на организм 

человека 
 

Как определить индекс УФ - 

излучения 

 

Индекс УФ - излучения 

 

УФ-индекс является показателем, 

характеризующим уровень солнечного излучения 

на поверхности Земли.  

Чем выше его цифра, тем больше вреда 

солнце несет организму человека, создавая 

окислительный стресс для кожи и глаз. При его 

регулярном воздействии появляется риск 

преждевременного старения кожи и даже 

развития раковых заболеваний.  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как определить индекс 

УФ-излучения без 

датчиков  

Ход ваших 

действий: 

1. Вбеи те в поисковую строку 

погоду вашеи  местности  

2. Наи дите саи т GISMETEO 

3. В нижнему левом углу 

наи дите кнопку «Набор 

данных» 

4. Выберете вкл. «УФ-индекс» 

5. И все готово, теперь у вас 

внизу есть строка индекса 

УФ-излучения на каждыи  

день по времени 

ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ 
ОТ УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ 


