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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       

Вокалом в наше время увлекаются многие, особенно с появлением таких 

телевизионных проектов как «Х-фактор», «Голос», «Фабрика звёзд», «Народный 

артист», «Наш выход» и т.д. Интерес к этому виду творчества постоянно растет, ведь у 

детей потребность в самовыражении на сцене довольно сильна. Проблема в том, что 

далеко не у каждого из ребят, стремящихся научиться петь, есть ярко выраженные 

вокальные способности. 

Данная программа универсальна и подходит для работы, как с одаренными 

детьми, так и с ребятами, имеющими стартовый уровень способностей, причем 

образовательный процесс построен так, что самореализоваться сможет ребенок с 

любым уровнем вокальных способностей. 

Если путь к достижению цели программы представить в виде уровней: 

 первый уровень в обучении – это адаптация ребенка в творческой группе, где 

раскрывается голос ребёнка («Мой голос звучит»); 

 второй уровень в обучении – Приобретаются основы вокальных навыков 

(«Чтобы быть артистом, нужно…»); 

                третий уровень в обучении – Приобретаются исполнительские навыки, 

повышается самооценка («Могу красиво петь уже»); 

                четвертый уровень в обучении – преодоление барьеров («Хочу добиться 

большего»); 

                пятый уровень в обучении – Участие в городских вокальных конкурсах, во 

всех школьных концертах и мероприятиях («Мы - артисты!»); 

         Каждый уровень приносит свой результат, на основании которого планируется 

дальнейшая работа. 

         Используемые в программе методики позволяют выявить в детях не только явные 

вокальные способности, но и слабовыраженные музыкальные данные, - развить их и 

научить детей использовать свой потенциал. Активная концертная деятельность 

позволяет довольно быстро приобрести опыт поведения на сцене, найти свой имидж, 

научиться дарить радость людям. 

Программа построена так, чтобы соблюдались все условия развития творческих 

способностей детей: 

 создание среды, стимулирующей разнообразную творческую деятельность 

(обстановки, опережающей развитие детей); 

 мотивация максимального напряжения сил для того, чтобы ребенок стремился 

не только добраться до «потолка» своих возможностей, но и старался поднимать его 

все выше и выше; 

Программа кружка разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (стандарты 

второго поколения). 

   Настоящая программа составлена в рамках действующей нормативно – 

правовой базы, регламентирующей деятельность образовательного учреждения: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

 Письмо Минобрнауки России то 18.11.2015г № 09.3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)» 

 Устав МБОУ «Айская СОШ» 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа МБОУ 

«Айская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

      

 Направленность Программы - художественная. 

Новизна Программы в том, что в ней представлена структура разработанная с 

учетом: 

 возрастной психологии детей (например, занятия с младшими школьниками 

построены на игре с учетом потребностей в движении и внешних впечатлениях, а 

занятия с подростками учитывают их потребность в общении со сверстниками и в 

самоутверждении), 

 индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков 

обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий. 

 программа дополнительного образования основана на постепенном развитии 

индивидуальных способностей учащихся от простого к сложному; 

 имеет календарно-тематическое планирование на учебный год с возможностью 

варьировать количество часов по программе индивидуально каждому педагогу; 

 программа подкреплена учебно-методическим комплексом (музыкальный и 

теоретический материал); 

 имеет универсальный план занятий с вокалистами; 

 отработан четкий механизм реализации задач тематического блока, а не 

общепринятое описание системы работы; 

 разработана диагностика (процесс отслеживания вокального развития у детей); 

 подобрана разноуровневая фонохрестоматия. 

Актуальность Программы 

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Это голос помогает 

человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным 

явлениям жизни.          

Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе 

исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим 

голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового 

аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. 

Ведь не зря понятие «музыкотерапия» - лечение музыкой, сейчас встречается в 

практике медицинских, социальных и психологических служб. 

Песня присутствует в жизни детей еще с младенчества, когда заботливые мамы 

поют им колыбельные. Даже первые попытки говорить (так называемое «гуление») 

больше напоминают пение. Так почему бы не использовать данный природой дар в 
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целях творческого развития ребенка. Основная задача всех объединений учреждения 

дополнительного образования – социальное воспитание детей и подростков, 

осуществление социального воспитания посредством развития творческих 

музыкальных способностей ребят. 

Педагогическая целесообразность Программы 

 В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья 

детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, 

пение решает немаловажную задачу – оздоровительную. Пение благотворно влияет на 

развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение 

представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию 

личности. С помощью группового пения можно адаптировать ребенка к сложным 

условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из 

фактора улучшения речи. Программа обеспечивает формирование умений певческой 

деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой 

установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции. Со временем пение 

становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его 

дальнейшую жизнь.  

 

Цель и задачи программы 

Цель: 

Создание условий для творческой самореализации через развитие вокальных 

способностей детей, приобщение к сокровищнице казахстанского и мирового вокально-

песенного искусства. 

Задачи: 

      1.Образовательные: 

 познакомить детей с различными песенными жанрами; обучить правильному 

звуковедению и звукообразованию; 

 расширить познания детей в области строения голосового аппарата; 

 научить основам гигиены голоса. 

      2.Развивающие: 

 способствовать развитию индивидуальности, творческой активности и 

импровизационных способностей обучающихся; 

 развить музыкальный слух, чувство ритма и эстетическое восприятие окружающего 

мира; 

 привить навыки сценического мастерства; 

 развивать коммуникативные способности детей через элементарные групповые и 

индивидуальные тренинги. 

     3.Воспитательные: 

 формировать устойчивую мотивацию к самовыражению, как на сцене, так и в жизни 

путем стимулирования творческой активности способствовать приобретению 

положительного социального опыта в процессе вокальных занятий и творческой 

деятельности детей; 

 воспитывать чувство патриотизма, уважения к музыкальной культуре своего народа 

 сформировать у обучающихся умение творческого взаимодействия со сверстниками и 
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взрослыми (включая их в активную совместную деятельность по подготовке 

программных мероприятий); 

 воспитать серьезное вдумчивое отношение к подбору песенного репертуара. 

      4. Диагностические: 

Используя практические вокальные упражнения: 

 определить уровень стартовых вокальных умений и навыков детей, а также видимого 

диапазона их творческих способностей; 

 выявить скрытый потенциал творческих способностей каждого ребенка. 

 определить приоритетное направление в работе с каждым из ребят (сольное пение, 

дуэты, вокальные группы); 

 сопоставить уровень способностей детей с задачами программы, сформировать 

творческие группы с учетом возрастных особенностей. 

        Хорошо организованная работа хора способствует сплочению детей в 

единый дружный коллектив, выявляя их творческую активность. В осуществлении этих 

задач и заключается художественно – воспитательное значение данной программы. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы от уже существующих образовательных программ. 

У данной схемы есть свои особенности. Каждый уровень – приобретение важного 

опыта. Все в руках ребят и педагога. После освоения всех навыков и умений, 

предусмотренных программой, ребята совершенствуются в самостоятельном 

творчестве. 

Объединив приобретаемые в процессе освоения программы умения и навыки в 

уровни сложности на каждом году обучения, достигаем цели программы: 

 первый уровень в обучении – это адаптация ребенка в творческой группе, где 

раскрывается голос ребёнка («Мой голос звучит»); 

 второй уровень в обучении – Приобретаются основы вокальных навыков 

(«Чтобы быть артистом, нужно…»); 

 третий уровень в обучении – Приобретаются исполнительские навыки, 

повышается самооценка («Могу красиво петь уже»); 

 четвертый уровень в обучении – преодоление барьеров («Хочу добиться 

большего»); 

 пятый уровень в обучении – Участие в городских вокальных конкурсах, во 

всех школьных концертах и мероприятиях («Мы - артисты!»); 

      Если объединить все уровни в систему - получим механизм реализации 

программы, в котором этапы развития личностного творческого потенциала ребят 

реализуются на новом уровне сложности.      
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Программа предоставляет учащимся возможность начать свой путь творческого 

развития с той стартовой ступени, на которой они находятся на данный момент. 

     Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы. 

Программа адресована обучающимся 9-12 лет, принятые в объединение без 

специального отбора по заявлению родителей (законных представителей). Состав 

объединения – постоянный, разновозрастной, разнополый. В каждой учебной группе 

занимаются от 6 до 15 учащихся. Условия набора детей в коллектив: принимаются все 

желающие. Программа реализуется в соответствии с психофизическими особенностями 

учащихся.  

Срок реализации программы.  

     Рабочая программа для кружка «Родничок» предусмотрена на 1 год, 

продолжительность учебных занятий составляет: – 34 часа в год. Реализация построена 

по принципу уровней (от простого - к сложному) 

 для одаренных детей – подготовка к конкурсам и фестивалям различного уровня 

и шефские занятия с другими ребятами; 

 для детей со средним уровнем музыкальных способностей – совершенствование 

на школьном уровне, при условии, что обучающийся достиг чистого интонирования; 

 для детей с низким уровнем музыкальных способностей – работа над чистотой 

интонирования в максимально адаптированных под вокальный диапазон в песнях, а 

также участие во внутришкольных и классных мероприятиях; 

Срок реализации программы: 2022-2023 учебный год 

Режим занятий 

    Режим занятий определяется с учетом индивидуальных особенностей детей, а 

также 

их занятости в других сферах деятельности. 

Общее количество учебных недель в год - 34: 

В каникулярное время проводятся дополнительные занятия по индивидуальному 

плану педагога. 

Форма проведения аудиторных занятий 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам или 

индивидуально. 



7 
 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями. 

Практические занятия, на которых дети осваивают музыкальную грамоту, 

разучивают песни композиторов – классиков, современных композиторов. 

Занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные 

номера, развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие – концерт. Проводится 

для самих детей, педагогов, гостей. 

Выездное занятие – посещение выставок, концертов, праздников, фестивалей. 

Участники вокального кружка – постоянно действующий коллектив, «артисты» 

нашей школы, которые принимают участие во всей музыкальной школьной 

деятельности и создают поистине творческую атмосферу. 

Методы и подходы обучения 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, 

творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 

1. Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное 

формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального 

произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик 

произведений. 

2. Творческий метод: используется в данной программе как важнейший 

художественно- педагогический метод, определяющий качественно- результативный 

показатель ее практического воплощения. 

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее 

каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах 

художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, 

ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. 

В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального 

кружка проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, 

инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии. 

3. Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды 

концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать 

соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года 

обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование 

системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 

4. Метод импровизации и сценического движения: это один из основной 

производной программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на 

сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед 

зрителями и слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на 

сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 

исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится 

следить не только за голосом, но и телом. 

А также и другие методы: 

Методы формирования сознания учащегося: 
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Показ; 

Объяснение; 

Инструктаж; 

Разъяснение; 

Методы формирования деятельности и поведения учащегося: 

Самостоятельная работа; 

Иллюстрация; 

Методы стимулирования познания и деятельности: 

Поощрение; 

Контроль; 

Самоконтроль; 

Оценка; 

Самооценка; 

Вручение подарка; 

Одобрение словом; 

Методы поощрения: 

Благодарность; 

Благодарственное письмо родителям; 

Устное одобрение. 

Коррекционные методы: 

Проговаривание отдельных музыкальных фраз, напевов; 

Работа над дикцией, ударением. 

Универсальный план работы с вокалистами 

1. Ознакомление с песней, работа над дыханием: 

 знакомство с мелодией и словами песни; 

 переписывание текста; 

 ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром, определением 

музыкальных фраз кульминации песни; 

 регулирование вдоха и выдоха. 

2. Работа над образованием звука: 

 проверка усвоения текста песни; 

 работа по закреплению мелодической основы песни; 

 постановка корпуса, головы; 

 рабочее положение артикуляционного аппарата (рот, челюсти, верхнее и нижнее 

небо); 

 атака звука; 

 закрепление материала в изучаемой песне. 

3. Работа над чистотой интонирования: 

 проверка усвоения песни и мелодии в целом; 

 слуховой контроль, координирование слуха и голоса во время исполнения по 

музыкальным фразам; 

 исполнение музыкальных фраз нефорсированным звуком. 

4. Работа над дикцией: 

 музыкальные распевки в пределах терции в мажоре и миноре; 
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 выравнивание гласных и согласных звуков, правильное произношение сочетаний 

звуков 

5. Работа с фонограммой: 

 повторение ранее усвоенного материала; 

 определение ритмической, тембровой основ аккомпанемента; 

 определение темпа, динамических и агогических оттенков; 

 исполнение песни с учетом усвоенного материала. 

6. Работа над музыкальной памятью: 

 музыкальные распевки с учетом расширения звукового диапазона; 

 запоминание ритмической основы аккомпанемента; 

 запоминание динамических и агонических оттенков мелодии; 

 запоминание тембров аккомпанемента. 

7. Работа над сценическим имиджем: 

 закрепление ранее усвоенного материала; 

 воссоздание сценического образа исполнителя песни; 

 практическое осуществление сценического образа исполняемой песни. 

8. Умение работать с микрофоном: 

 технические параметры; 

 восприятие собственного голоса через звуко-усилительное оборудование; 

 сценический мониторинг; 

 малые технические навыки звуковой обработки; 

 взаимодействие с танцевальным коллективом на сцене при использовании 

радиосистем. 

Предметные результаты программы 

Реализация программы должна обеспечить: 

- развитие музыкальных способностей и творческих качеств учащихся; 

- развитие общих способностей: памяти, внимания, воли, воображения, 

мышления; 

- развитие навыка пения по нотам; 

- умение осознанно применять навыки академического звукообразования для 

музыкального образа в зависимости от его эмоционально – нравственного содержания; 

- навыки исполнения двух, трехголосных произведений, среди которых могут 

быть народные песни, сочинения композиторов – классиков, произведения 

современных композиторов, произведения духовной музыки с аккомпанементом и a 

cappella; 

- формирования желания продолжить заниматься пением в хоре, как в 

художественной самодеятельности, так и продолжая обучаться в профессиональном 

учреждении; 

- способность взаимодействовать с окружением в соответствии с принятыми 

нормами и способность понимать чувства и потребности других людей. 

В результате обучения хоровому пению ученик должен знать и понимать: 

- специфику певческого искусства; 

- основные жанры народной и профессиональной хоровой музыки; 

- многообразие музыкальных образов и способов их развития. 
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Уметь: 

- эмоционально – образно воспринимать и выразительно исполнять хоровые и 

вокальные произведения; 

- исполнять свою партию в хоре, в том числе с ориентацией на нотную запись; 

- устанавливать взаимосвязи между различными видами искусства на уровне 

общих идей, художественных образов. 

Метапредметные результаты 

Личностные результаты: 

 • формирование и развитие художественного вкуса, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

 • формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности в процессе разучивания хоровых произведений 

(народных и композиторских);  

 • становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

формирование уважительного отношения к истории и культуре разных народов на 

основе знакомства с музыкальными произведениями разных стран и эпох; 

 • формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

процессе познания произведений разных форм, стилей, эмоциональной окраски; 

 • овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире путём ориентации в многообразии музыкальной 

действительности и участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 • развитие мотивации к учебной деятельности и формирование личностного 

смысла обучения посредством раскрытия связи между музыкой и жизнью, воздействия 

музыки на человека; 

 • формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других 

людей на основе освоения музыкальных произведений, их коллективного обсуждения; 

 • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе 

развития музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества; 

 • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, связанных с исполнительской деятельностью (концерты, 

репетиции, плановые занятия и т.д.); 

 • формирование установки на безопасный здоровый образ жизни посредством 

развития представления о гармонии в человеке физического и духовного начал; 

 • формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности 

музыкально-творческой деятельности учащихся. 

 Учащиеся получат возможность: 

 • удовлетворять потребность в культурно - досуговой деятельности, духовно 

обогащающей личность. 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Познавательные: 
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 Учащиеся научатся: 

 • логическим действиям сравнения, анализа, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

 • применять методы наблюдения, экспериментирования (например, при 

моделировании различных исполнительских схем хорового произведения); 

 • рефлексировать в ходе творческого сотрудничества, сравнивать результаты 

своей деятельности с результатами других учащихся; понимать причины 

успеха/неуспеха исполнительской деятельности; 

 • адекватно воспринимать художественные произведения, осознавать 

многозначность содержания их образов, существование различных интерпретаций 

одного произведения; 

 Учащиеся получат возможность: 

 • научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая 

своё выступление и выступая перед зрителями; 

 • удовлетворять потребность в культурно - досуговой деятельности, 

интеллектуально обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о 

данной предметной области. 

Регулятивные: 

 Учащиеся научатся: 

 • планировать, контролировать и оценивать собственные действия по 

разучиванию и исполнению хоровых произведений; 

 • договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 • выделять критерии оценки исполнения произведения, а также пользоваться на 

практике этими критериями; 

 • мобилизовать силы и волевую саморегуляцию в ходе приобретения опыта 

коллективного публичного выступления и при подготовке к нему. 

         Учащиеся получат возможность научиться: 

 • формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов 

достижения результата в процессе совместной исполнительской деятельности; 

 • действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения 

осуществлять поиск наиболее эффективных способов реализации целей с учётом 

имеющихся условий. 

Коммуникативные: 

 Учащиеся научатся: 

 • слушать собеседника и вести диалог; участвовать в коллективном обсуждении, 

принимать различные точки зрения на одну и ту же проблему; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

 • понимать композиционные особенности произведения и учитывать их при 

построении разных вариантов исполнительской интерпретации; 

 • использовать речевые средства (а при необходимости и средства 

информационных технологий) для решения коммуникативных и познавательных задач 

(например, при обсуждении особенностей исполнения народных песен); 



12 
 

 • опыту общения со слушателями в условиях публичного предъявления 

результата творческой музыкально-исполнительской деятельности. 

        Учащиеся получат возможность: 

 • совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на 

приобретённый в ходе хоровых занятий и выступлений сценический опыт публичного 

исполнения музыкальных произведений. 

Формы и режим занятий: 

- учебное занятие; 

- контрольный урок;  

- музыкальные спектакли;  

- отчетный концерт; 

- участие в конкурсах, фестивалях; 

- посещение концертов, музыкальных спектаклей.  

Каждое занятие строится по схеме: 

- настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим 

дыханием; 

- дыхательная гимнастика; 

- речевые упражнения;  

- распевание;  

- пение вокализов; 

- работа над произведениями; 

- анализ занятия. 

Прогнозируемая результативность 

В результате первого-второго года обучения дети должны усвоить понятия о 

культуре поведения во время занятий и выступлений, а так же овладеть навыками: 

-  правильной певческой посадки и установки, 

-  мягкой атаки звука, 

-  чистого интонирования мелодии, 

-   чёткого произношения текста, 

-  пения в диапазоне   c 1 – h 1, 

-  пения в хоре несложных песен в унисон с сопровождением, 

-  ручных знаков 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Основу школьного вокального кружка составляют: 

  кабинет; 

 Компьютер; 

 Мультимедийный проектор; 

 Экран; 

 Музыкальный центр; 

 музыкальные произведения в СД и DVD записях; 

 таблицы, плакаты с текстами песен. 
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Содержание кружка 
 Учебно-тематический план 

Основное содержание образовательного процесса 
Вводное занятие 

Знакомство с учебным предметом, классом, педагогом, друг с другом (рекомендуются 

различные игровые моменты). Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Правила поведения во время занятий. Правила пения и охрана детского голоса. 

Вокально-хоровая работа 

Певческая установка 

Одним из первоначальных этапов в обучении является певческая установка. 

Формирование у учащихся навыков правильной певческой установки: прямое 

положение корпуса, руки свободно вдоль тела, голова в ровном положении, а так же 

навыков правильной певческой посадки: сидеть на краю стула, спина ровная, ноги 

стоят на полу под прямым углом (общее состояние – активное) достигаются 

постепенно в процессе занятий. 

Дыхание 

Этот раздел основывается на использовании элементов дыхательной гимнастики и 

ставит перед собой следующие задачи: 

- приобретение навыков певческого дыхания с усвоением трех элементов: вдох, 

задержка, выдох; 

- развитие среднереберного певческого дыхания; вдох легкий, выдох бесшумный. 

Дикция и артикуляция 

Артикуляционные упражнения. 

Самомассаж артикуляционного аппарата. 

Упражнения для губ, упражнения для языка. Губы активные, нижняя челюсть 

раскрепощена. 

Отработка четкого произношения согласных звуков: взрывных, шипящих. 

http://diktory.com/dikciya.html 

Работа над скороговорками. Сочетание четкого произношения с движениями рук, ног. 

Вокальные упражнения 

Цель упражнений – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть певческим 

голосом. Они содействуют укреплению голосового аппарата, развивают его гибкость и 

выносливость, способствуют воспитанию певческих навыков. 

Во время обучения главная задача упражнений: выработка чёткого унисона, 

расширение диапазона, овладение основными вокально-хоровыми навыками. 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Вокально-хоровая работа 31  31 

2.1 Дыхание 5  5 

2.2 Дикция, артикуляция 6  6 

2.3 Вокальные упражнения 8  8 

2.4 Творческие задания 2 1 1 

2.5 Работа над репертуаром 7  7 

2.6 Музыкальная грамота, 

хоровое сольфеджио 

3 1 2 

3 Слушание музыки 1 1  

4 Воспитательные 

мероприятия 

1  1 

  34   
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Упражнения исполняются как маленькие произведения с различным образным 

содержанием. Фортепианное сопровождение заключается в гармонической поддержке 

исполнения. Мелодия упражнений не дублируется. Цель сопровождения – привитие 

гармонического восприятия упражнений. Важную роль играет исполнение гаммы в 

различных вариантах. Пение простых музыкальных фраз. 

Творческие задания 

Выполнение различных заданий, позволяющих проявить творчество, развивающих 

фантазию. Большое внимание развитию образного мышления (образ во всем – от 

попевок, до произведений). 

Работа над произведениями 

Основа этого учебного раздела – тщательная работа над образным содержанием 

исполняемых произведений, которую условно можно разделить на несколько этапов: 

- образное содержание; 

- отработка интонационных оборотов; 

- дикционные сложности; 

- разучивание произведений; 

- концертный вариант исполнения. 

Звуковедение. Звукоизвлечение мягкое, без рывков. Ощущение округлого звука. 

Сочетание пения и движения рук или всего корпуса.  

Ансамбль, строй. Четкий унисон. Умение слушать друг друга, не выделяя голос из 

общего звучания. Интонирование простейших мелодий. 

Хоровое сольфеджио, музыкальная грамота 

Знакомство с длительностями, скрипичным ключом, расположением нот на нотном 

стане. Осознание сильной и слабой доли, ручные знаки. Понятие о высоких и низких 

звуках. Ручные знаки и пение «по руке». Использование ручных знаков при пении 

вокальных упражнений, например: «Живой рояль», «Музыкальное эхо». 

Слушание музыки 
Цель этого учебного раздела – развитие хорошего эстетического вкуса, накопление 

слушательского опыта. Слушание музыки используется для развития образного 

мышления детей. Применяются различные творческие задания (рисунок, придумать 

сюжет, название). 

Рекомендуемые произведения для слушания: П.И.Чайковский «Детский альбом», М.П. 

Мусоргский «Картинки с выставки», К. Сен–Санс «Карнавал животных». 

Использование игровых ситуаций, направленных на раскрепощение, на повышение 

активности на занятиях, основанных на формирование позитивного мышления. 

Воспитательные мероприятия 

Воспитательные мероприятия – важнейший фактор воспитания, осуществляются по 

трём основным направлениям: 

- формирование традиций коллектива, 

- идеологическая и воспитательная работа, 

- общественно-полезная работа. 

Направлены на: 

- нравственно эстетическое воспитание детей, формирование их музыкального вкуса 

и интересов; 

- воспитание интереса к просветительской работе, стремление пропагандировать 

музыкальную культуру; 

- формирование самостоятельности и творческой активности; 

- развитие слушательской культуры, пробуждение художественных интересов; 

- воспитание чувства патриотизма; 

- воспитание чувства коллективизма; 

- расширение музыкального кругозора. 

Итоговое занятие      Концерт для родителей 
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Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности 

обучающихся. 
 

№ 

п/п 

Содержание Кол-во 

часов 

Дата  

1 Вводное занятие. Сбор учащихся. Инструктаж по технике 

безопасности, гигиене и охране голоса.  

Вокальные упражнения. 

1  

2 Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения. 

Разучивание песни. 

1  

3 Работа над исполнением песни. Работа над дикцией.  1  

4 Сценическая отработка номера. 1  

5 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

Разучивание песни. 

1  

6 Звуковедение. Сценическая отработка номера. 1  

7 Работа над тембровой окраской голоса. 

Выразительное исполнение песни. 

1  

8 Вокальные упражнения. Работа над дикцией.  1  

9 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 1  

10 Партии в хоре. Сценическая отработка номера. 1  

11 Вокальные упражнения. Разучивание песни. 1  

12 Работа над дикцией.  1  

13 Дыхательно-певческие упражнения. Разучивание песни. 1  

14 Разучивание песни.  1  

15 Сценическая отработка номера. Работа над дикцией. 1  

16 Вокальные упражнения. Повторение выученных песен.  1  

17 Жанровое разнообразие музыки. Беседа. 1  

18 Типы голосов. Разучивание песни.  1  

19 Работа с солистами. Формирование певческих навыков.  1  

20 Вокальные упражнения. Разучивание песни. 1  

21 Музыкальная игра «Эхо».  1  

22 Вокальная работа над песней. 1  

23 Вокальные упражнения. 1  

24 Выразительное исполнение песни.  1  

25 Слушание и анализ музыкальных произведений. 1  

26 Сценическая отработка номера. Работа над произведением. 1  

27 Артикуляционные речевки. Работа над песнями. 1  

28 Слушание и анализ музыкальных произведений. Отработка 

вокально-хоровых навыков. 

1  

29 Звуковедение. Разучивание песни. 1  

30 Вокальные упражнения. 1  

31 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 1  

32 Роль песни в жизни человека. Беседа. Повторение 

выученных песен. 

1  

33 Подготовка к концерту. Повторение песен. 1  

34 Выступление на итоговом концерте. 1  



16 
 

 

Формы и методы контроля, критерии оценок. 
Основными критериями определения оценки учащихся являются: 

• уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; 

• степень выразительности исполнения; 

• проявление творческой активности; 

• учебная дисциплина юного вокалиста-исполнителя; 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а 

качество выученного материала, умение практически использовать полученные 

умения и навыки, например – выступление вокального коллектива с концертами. 

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение 

педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной 

студии в школьных мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ 

результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. 

Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие 

назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
 Музыкальный центр 

 Колонки, микрофон 

 Ноутбук 

 Экран 

 Мультимедиа проектор 

Методическое обеспечение учебного процесса 
1. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. – 

Изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007. 

2. Емельянов Е.В. Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: 

Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2007. 

3. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. 

Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007. 

4. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. – М.: 

Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно-

технического творчества молодежи, 2004. 

5. Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии // 

Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути 

развития. – Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

6. Риггз С. Пойте как звезды. / Сост. и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер 2007. 

 

Электронные ресурсы 
1. http://www.mp3sort.com/ 

2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4. http://alekseev.numi.ru/ 

5. http://talismanst.narod.ru/ 

6. http://www.rodniki-studio.ru/ 

7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 
 

http://www.lastbell.ru/pesni.html

